
Huisartsenpraktijk M.A.M. Wendel en T. van Heezik 
Lammenschansweg 15 C 

2313 DH  LEIDEN 
 
 
Huisartsen:    
Mevrouw M.A.M. Wendel 
Mevrouw T. van Heezik 
Mevrouw S. Boutahiri 
Mevrouw J.J. Meerburg 
 
Praktijkassistenten: 
Mevrouw S. Bouman 
Mevrouw S. Karremans 
Mevrouw R. Leito 
Mevrouw R.M.J. van Zon 
Mevrouw F. van Dillen  
Mevrouw R. Krap 
 
Praktijkondersteuner Somatiek:  
De heer Q. Rasuli 

 
 

 
Praktijkondersteuner GGZ:  
De heer S. de Brito Varela  
 
Diëtist:   
Mevrouw M. Haak  
 
Belangrijke telefoonnummers:  

• Praktijk     071   - 512 52 45 

• Spoedlijn (binnen kantooruren)   071   - 513 15 41 

• Spoedlijn (buiten kantooruren)   088   - 427 47 00 

• Receptenlijn     071   - 513 31 05 

• Bij levensbedreigende situaties  112 
 
E-mail       via contactformulier op de website 
Website       www.wendel-vanheezik.praktijkinfo.nl 
 
Openingstijden en telefonische bereikbaarheid  
De praktijk is van maandag tot en met vrijdag geopend van 8.00 tot 17.00 uur en 
op dinsdagavond van 18.00 tot 21.00 uur.  
De praktijk is telefonisch bereikbaar via de praktijkassistente van 8.00 uur tot 12.15 uur en 
van 14.00 uur tot 16.15 uur (tenzij dit anders op de website is vermeld) via telefoonnummer 
071 - 512 52 45. 
Onze spoedlijn is van 8.00 uur tot 17.00 uur bereikbaar via telefoonnummer 071 - 513 15 41. 
 
Praktijkassistente 
De praktijkassistente is uw eerste aanspreekpunt. Zij kan diverse medische vragen 
beantwoorden of doorverwijzen naar de huisarts. Voorts is zij bevoegd tot het verrichten van 
een aantal medische handelingen zoals vingerprikken, injecteren, oren uitspuiten, 
aanstippen van wratjes met stikstof en uitstrijkjes maken voor het bevolkingsonderzoek. 
 
 
 
 



 
Spreekuur huisarts 
Op maandag t/m vrijdag en op dinsdagavond is er spreekuur. Dit vindt uitsluitend plaats op 
afspraak. U kunt hiervoor contact opnemen met de praktijkassistente. Voor uw afspraak is 
tien minuten gereserveerd. Indien u denkt meer tijd nodig te hebben vragen wij u vriendelijk 
dit door te geven aan de praktijkassistente. 
 
 
Telefonisch spreekuur huisarts 
Voor korte medische vragen kunt u de huisarts spreken tijdens het telefonische spreekuur.  
U kunt hiervoor contact opnemen met de praktijkassistente.  
 
Visites huisarts 
Huisbezoeken zijn mogelijk indien u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen. 
U kunt hiervoor contact opnemen met de praktijkassistente.  
 
Praktijkondersteuner Somatiek (POH-S)  
De POH-S is gespecialiseerd in Cardiovasculair Risicomanagement (o.a. bloeddruk, 
cholesterol), Diabetes Mellitus (suikerziekte), Astma, COPD, en ouderenzorg. 
Voor een afspraak op haar spreekuur kunt u contact opnemen met de praktijkassistente. 
 
Praktijkondersteuner Geestelijke Gezondheidszorg (POH-GGZ) 
De POH-GGZ begeleidt patiënten met psychische klachten.  
Voor een afspraak op zijn spreekuur kunt u contact opnemen met de praktijkassistente. 
 
Diëtist 
De diëtist geeft voedingsadviezen en begeleiding aan patiënten met over- en ondergewicht, 
Diabetes Mellitus, maag-darm klachten en in het kader van Cardiovasculair 
risicomanagement  (cholesterol, hoge bloeddruk).  
Voor een afspraak op haar spreekuur kunt u contact opnemen met de praktijkassistente. 
 
Spoedgevallen op werkdagen binnen kantooruren (8.00 uur - 17.00 uur) 
Voor spoedgevallen op werkdagen kunt u ons bereiken via de spoedlijn, telefoonnummer  
071 - 513 15 41. Een spoedgeval is een acute klacht, ziekte of verwonding waarvan de 
behandeling medisch gezien niet uitgesteld kan worden.  
Bel in levensbedreigende situaties direct 112.  
 
Spoedgevallen buiten kantooruren, in weekenden en op feestdagen 
Voor spoedgevallen buiten kantooruren kunt u contact opnemen met Huisartsenposten de 
Limes (huisartsenpostendelimes.nl) via telefoonnummer 088 - 427 47 00. 
Bel in levensbedreigende situaties direct 112.  
 
Herhaalrecepten 
U kunt herhaalrecepten aanvragen via onze website of via de receptenlijn op 
telefoonnummer 071 - 513 31 05 (24 uur per dag/ 7 dagen per week). Als u op werkdagen 
uw recept aanvraagt en dit vóór 11.00 uur door uw huisarts is goedgekeurd kunt u uw 
medicatie in principe de volgende werkdag ophalen bij uw apotheek.  

https://wendel-vanheezik.praktijkinfo.nl/pagina/49/preventie-harten-vaatziekten/
https://wendel-vanheezik.praktijkinfo.nl/pagina/50/diabetes-mellitus/
http://nhg.artsennet.nl/kenniscentrum/k_voorlichting/NHGPatientenbrieven/NHGPatientenbrief/PBR2a.htm
http://nhg.artsennet.nl/kenniscentrum/k_voorlichting/NHGPatientenbrieven/NHGPatientenbrief/PBR4a.htm

